


café negro
3ESPRESSO

whipped cream
5CHOCOLATE CALIENTE

COFFEE

3CORTADO
1/2 café, 1b/ leche

LATTE
6oz  3   8oz  4   10oz  5

GLITTER LATTE
6oz  4   8oz  5   10oz  6

whipped cream
5CAPPUCCINO

5CAPPUCCINO CREME BRÛLÉE

MOCHA
6oz  4   8oz  5   10oz  6

5LIBELIA

whipped cream
7FRAPPUCCINO

6ICED LATTE

7ICED MOCHA

TE

FLOR MATCHA 5

CHAI LATTE 5

DIRTY CHAI 6

AGUA &  REFRESCOS

AGUA 2

AGUA PERRIER 4

COCA-COLA 3

SPRITE 3

DIET COKE 3

DRINKS

REFRESHING

NARANJA NATURAL 6

PARCHA 5

ACEROLA 5

MANZANA 3

LEMONADE 5

STRAWBERRY LEMONADE 4

FRAPPES
FRESA -  MANGO

7

O R E O

C H O C O L A T E   

C A R A M E L O     

W H I P P E D  C R E A M  

G L I T T E R   

L E C H E  D E  A L M E N D R A  /  A V E N A

2EXTRAS

P E R S O N A L I Z A  T U  C A F E

V A I N I L L A

H A Z E L N U T   

A L M O N D  R O C A      

S A L T E D  C A R A M E L

C A R A M E L

1FLAVORED SYRUP

cappuccino rosado con glitter y whipped cream



MIMOSAS 9

BEERS

MEDALLA 4

MICHELOB 5

HEINEKEN 5

COCKTAILS

ron oscuro, ron blanco, jugo de

piña, jugo de naranja, granadina

RUM PUNCH 12

ron blanco, hojas de menta fresca, 

jugo de lima , azúcar, soda

MOJITO 12

aperol, prosecco, soda, rodaja de

naranja

APEROL SPRITZ 12

ginebra, jugo de lima, jarabe simple, soda
TOM COLLINS 11

peanut butter whisky, shot de

espresso, agave

ESPRESSO MARTINI 14

vodka, triple sec, jugo de arándano, 

jugo de lima

COSMOPOLITAN 13

ginebra, jugo de limón, azúcar,

champagne.

FRENCH 57 11

THE BAR

MARGARITAS

10
tequila, licor de naranja, jugo de lima,

borde de sal

TRADICIONAL

tequila, licor de naranja, puré de mango, jugo

de lima, jarabe de chile, borde de tajín

13MANGO FIRE 

37

botella de espumoso con jarra de el jugo 

de su selección

COMBO TROPICAL

NARANJA

PARCHA

STRAWBERRY LEMON

ACEROLA

LEMON

*EL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO PUEDE OCASIONAR ABORTO ESPONTÁNEO Y  TRANSTORNO AL BEBÉ*



CEVICHE DE PESCADO 15

PUNTITAS DE RES 16
tiras de res en fusión asiática-caribeña 

PAN TOSTADO CON MANTEQUILLA 4

SORULLOS DE MAÍZ TRADICIONALES 9

STARTERS

pan de masa madre, guacamole, tomate,
queso feta, huevo frito “on top”

AVOCADO TOAST 14(1)

pan de masa madre, guacamole, tomate,
queso feta, smoke salmon, revoltillo “on top”

SALMON AVO-TOAST 17(1)

SHRIMP AVO-TOAST
pan de masa madre, guacamole, tomate,
queso feta, shrimp, revoltillo “on top”

16(1)

churrasco, camarones y pollo salteado con cebolla

lila y pimiento, tomate, mézclum, salsa de cilantro

y guayaba, acompañado de ensalada verde

OMG GYRO 23

proteína de su selección salteada con cebolla lila y

pimiento, mézclum, tomate, salsa de cilantro y

guayaba, acompañado de ensalada verde 

GYRO ROSA

wrap en plantilla de espinaca, pimiento,

tomate, mézclum, salsa de cilantro,

acompañado de ensalada verde

POLLO    16   -   CHURRASCO    19   -   MIXTO    19  
TROPICAL WRAP

GYROS,  WRAPS  &  BURRITO

BLANCA (POLLO)     16    -    ROJA  (CHURRASCO)     19 

MOZZARELLA FUNDIDA EMPANADA 9

QUESO FRITO 13

AVENA 5
con frutas 8

BOCADITOS DE BACALAO 9(6)

(6)

(6)

ENSALADA

mézclum, tomate, cebolla lila, pimiento y fresa

REFRESHING SALAD BOWL
POLLO    16  -   CHURRASCO    19   -   CAMARONES   19   -   2 PROTEÍNAS    20  -   3 PROTEÍNAS    23
 

churrasco y camarones salteados con

cebolla lila y pimiento, salsa de cilantro

y guayaba, acompañado de papas

sazonadas 

QUESADILLAS MAR Y TIERRA 22

pollo, churrasco y camarones salteados con cebolla

lila y pimiento, tomate, salsa de cilantro y guayaba,

acompañado de papas sazonadas 

OMG QUESADILLAS 25

QUESADILLAS  &  TACOS

2 burritos rellenos de revoltillo con

vegetales, salsa de cilantro, acompañados de

ensalada verde

AMANECER 16

AVE DEL PARAÍSO
P O L L O     1 6  -  C H U R R A S C O     1 9  -  M I X T O     2 2  

quesadilla de pollo o churrasco salteado con cebolla

lila y pimiento, salsa de cilantro y guayaba,

acompañado de papas sazonadas 

POLLO   20 - CHURRASCO   23 - CAMARONES   26 

TRÍO TACOS

un trío de tacos con la proteína de su selección,

guacamole, salsa de guayaba, aioli de cilantro,

queso feta

CAMARONES EMPANIZADOS 11



churrasco, amarillo salteado en chimichurri,

cebolla lila, mézclum, tomate, cilantro aioli,

acompañado de ensalada verde

SWEET & SALTY SANDWICH 20

churrasco, pollo salteados con cebolla lila y

pimiento, queso, salsa de cilantro, mayo-ketchup,

acompañado de papas sazonadas

SÁNDWICH MIXTO 20

jamón, pavo asado, bacon, amarillo, queso

suizo, cebolla lila, tomate, mézclum,

acompañado de ensalada verde

TROPICAL YUM SANDWICH 21

crujiente pechuga empanada, bacon, queso

suizo, aguacate, tomate, mézclum, cebolla lila, 

mayonesa, acompañado de papas wedge

BLT FRIED CHICKEN SANDWICH 22

churrasco, camarones salteados con cebolla lila y

pimiento, tomate, mézclum, salsa de cilantro y

guayaba, acompañado de papas sazonadas

MAR Y TIERRA SÁNDWICH 22

pavo asado, bacon, queso suizo,

tomate, mézclum, cilantro aioli, 

acompañado de ensalada verde

ISLAND CLUB SANDWICH 19

jamón, pavo asado, queso suizo,

mayonesa, moztaza, mantequilla 

acompañado de papas sazonadas 

MONTE CRISTO SÁNDWICH 21

sándwich de jamón, queso,

acompañado de ensalada verde

TULIPAN 10

sándwich de jamón, queso, huevo,

acompañado de ensalada verde

GARDENIA 14

sándwich de pollo salteado con cebolla lila y

pimiento, mézclum, salsa de cilantro y

guayaba, acompañado de ensalada verde

GIRASOL 17

huevo revuelto con jamón, vegetales,

queso suizo, bacon, salsa de guayaba,

acompañado de papas sazonadas 

SÁNDWICH AMANECER 19

sándwich en pan especial brioche,

jamón, queso, huevo frito “on top”

acompañado de frutas frescas

CROQUE MADAME 19

crujiente pechuga de pollo empanado, queso
americano, tomate, mézclum, salsa sweet chili, huevo
frito sunny side, servido en un suave pan brioche
glaseado, acompañado de papas wedge

FRIED CHICKEN SANDWICH 19

sándwich de churrasco salteado con cebolla

lila y pimiento, mézclum, salsa de cilantro y

guayaba, acompañado de ensalada verde

ROSA DEL CARIBE 19

SIGNATURE SANDWICHES

pan de masa madre, guacamole, tomate,

queso feta, smoke salmon, revoltillo “on top”

SALMON TOAST 25

pan de masa madre, guacamole, tomate,

queso feta, huevo frito “on top”

TRADITIONAL 21

pan de masa madre, guacamole, tomate,

queso feta, shrimp, revoltillo “on top”

SHRIMP TOAST 25(2)

(2)

(2)

AVOCADO TOAST



FRENCH TOAST

16

tostadas francesas con huevo frito “on top”

acompañado de papas sazonadas

FLOR DE MAYO

tostadas francesas con frutas, nutella, whipped cream

servido con omelette de jamón, queso, vegetales

23FLOR DE MAGA 

WAFFLES

waffles con frutas y nutella 

CLAVEL 17

waffles con frutas, nutella, whipped cream, 

servido con omelette de jamón, queso, vegetales 

 

ROSA 23

waffles con frutas y nutella

servido con revoltillo, bacon y papas sazonadas

AMAPOLA 25

EGGS

pavo asado, pimiento, cebolla lila,

tomate, queso suizo

acompañado de tostadas con mantequilla

OMELETTE DE PAVO ASADO 19

omelette de jamón, queso americano y vegetales,

acompañado de bacon y tostadas con mantequilla 

ROSA DEL DESIERTO 17

pollo, queso suizo, tomate, 

cubierto de queso parmesano, 

acompañado de tostadas con mantequilla 

CHICKEN & CHEESE OMELETTE 19

pollo, camarones salteados con pimiento y cebolla

lila, tomate, mézclum, cubierto de queso parmesano,

acompañado de tostadas con mantequilla 

PARMESAN CHICKEN
& SHRIMP OMELETTE 

23

churrasco salteado con pimiento y cebolla lila,

tomate, acompañado de tostadas con mantequilla 

CHURRASCO OMELETTE 22

jamón, pollo, churrasco, 

salsa de cilantro, mayo-ketchup,

acompañado de papas sazonadas 

OMELETTE TRIPLETA 23

churrasco, camarones salteados con cebolla

y pimiento, mézclum, salsa de cilantro, 

acompañado de papas sazonadas 

MAR Y TIERRA OMELETTE 22

SWEET & SALTY

waffle con trozos de pechuga empanada en 

salsa sweet chili, huevo frito “on top”

CHIKEN & WAFFLE 21

churrasco salteado con cebolla lila, 

amarillos, salsa chimichurri,

acompañados de tostadas con mantequilla

CHURRASCO Y AMARILLO
OMELETTE 

21

huevo revuelto con jamón, queso, vegetales,

acompañado de bacon y papas sazonadas

DESAYUNO OG 18

PANCAKES

pancake con frutas y nutella

servido con bacon

18TRINITARIA

pancake con frutas, nutella, whipped cream,

servido con huevo revuelto, jamón, queso, vegetales

22LIRIO

tostadas francesas con pechuga empanada, 

huevo frito “on top”

CHIKEN FRENCH TOAST 22

17SIGNATURE PANCAKES (4)

OREO - BLUEBERRY - CHOCO CHUNK - PUMPKIN - STRAWBERRY SHORTCAKE



filete de rib-eye, 2 huevos sunny “on top” 

servido con ensalada y papas sazonadas 

FLORPICAL 39

tierno rib-eye cocido a la parrilla con

camarones en salsa de zetas,

servido con ensalada y papas sazonadas 

LA MAREA 44

filete de churrasco, huevo frito “on top”,

servido con ensalada y papas sazonadas

FLORPICALEO 36

filete de churrasco con camarones salteados 

en chimichurri, 

servido con ensalada y papas sazonadas

FLORPICALEO MAR Y TIERRA 39

filete de pechuga a la plancha con pimiento

verde, servido con ensalada y papas sazonadas 

DANA 18

filete de salmón a la plancha con

pimiento verde, servido con ensalada

verde y papas sazonadas o wedge

MARGARITA 20

MAIN DISH

PROTEÍNAS

HUEVO ESTRELLADO 4

HUEVOS REVUELTOS 6

BACON 4

JAMÓN COCIDO TRADICIONAL 3

CAMARONES SALTEADOS AL AJO 9

TROZOS DE POLLO SALTEADO 8

TIRAS DE CHURRASCO SALTEADO 13

PAVO ROSTIZADO EN CORTE FINO 4

COMPLEMENTA TU PLATO

papas preparadas en salsa de queso, 

2 huevos fritos “on top” y salsa de cilantro 

PAPAS TROPICALES
POLLO   17 -  CHURRASCO   19 -  MIXTAS   21

fideos orientales salteados al wok, infusionados con
salsa de soya, combinados con una mezcla
vibrante de vegetales frescos y crujientes
 

LO MEIN
POLLO  18  -  CHURRASCO  20  -  MIXTO (POLLO, CHURRASCO, CAMARONES)  23

*EL CONSUMO DE CARNES, POLLOS Y PESCADOS CRUDOS O POCO COCIDOS, PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE CONTRAER ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS*

CARBOHIDRATOS  Y  ACOMPAÑANTES

PAPAS SAZONADAS 5

PAPAS WEDGE 4

ENSALADA VERDE 4

ENSALADA DE FRUTAS TROPICALES 6

CREMOSA SALSA DE SETAS 5

SALSA DE QUESO CHEDDAR 4

SALSAS

POSTRE
chu r r o s                                                 8

OREO - BLUEBERRY - CHOCO CHUNK - PUMPKIN - STRAWBERRY SHORTCAKE

HUEVOS REVUELTOS 4

PAPAS SAZONADAS 4

PAN TOSTADO CON MANTEQUILLA 3

TOSTADAS FRANCESAS 8

PANCAKES 8

WAFFLES 8

CAMBIAAÑADE

QUESO 2

SETAS 2

VEGETALES 3

PERSONALIZA TU PLATO


